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La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

0 Entrées

Cake au fromage

Salade composée

Pdaté de campagne et cornichons

salade de haricots blancs

Charcuterie

Salade composée

Quiche au fromage

Salade composée

Radis & croquer sauce fromage blanc

s$alade de quinoa

Carottes rapées

Salade composée

g Plats

Filet de poisson au citron

Porc¢ sauté

Filet de poisson a la tomate

Gratin de poisson aux fruits
de mer

Gnocchi sauce bolognaise

Wrap de poulet, poivrons
& haricots rouges

Fish & Chips

Haricots plats Gratin de navets Pommes rissolées
9 Garnitures B B
Boulgour Purée de pommes de terre Carottes braisées piperade
O rroduits laitiers Assortiment de fromages et laitages
Tarte aux pommes Créme dessert Fruit de saison ou compote Paris-Brest
6 Desserts
Fruits de saison Millefeuille Clafoutis aux poires Liégeois

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




