MENUS DE LA SEMAINE

‘\ UMONEST,
] SANDAR
{ ?;:,‘;2 ’/‘ LaSalle DINERS DU 21 NOVEMBRE 2022 24 NOVEMBRE 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade bar Saladg de pois ch||ches, Salade bar Chour rouge émince a la
cumin et huile d'olive vinaigrette
o Entrées Croisillons & emmental Salade bar Charcuterie Salade
Dinde a la creme CEufs brouillés Croque-monsieur Pot-au-feu
9 Filet de poisson au citron . N . . L
Plats vert Cote de porc sauce madeére Croque-légumes Clafoutis de légumes
Riz Haricots verts persillés Salade verte Légumes du pot
9 Garnitures Poireaux braisés Semoule Pommes vapeur
9 Produits Assortiment de fromages et laitages
Salade de fruits Fruit de saison Cake maison Roses des sables
(5) Desserts Chausson aux pommes Tarte au citron Compote de fruits Fruit de saison

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




