
REPAS DU SOIR  DU 11 octobre 2021 15 octobre 2021

 * Menus indicatifs sous réserve de modifications *

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz au thon Cake aux olives Sardines à la tomate Tarte à la moutarde

Betteraves à la vinaigrette Salade composée Salade de Haricots verts Rillettes de thon

Pâté de campagne Œuf mimosa Perles au surimi Macédoine de légumes

Sauté de veau à la 
provençale 

Epaule d'agneau Steack haché, sauce au poivre Rissolette de porc

Blanquette de saumon Poisson sauce meunière Paupiette de poisson Poisson pané

Riz pilaf Flageolets Endives au beurre Cappeletis au fromage

Haricots Verts Tomates Rôties Purée Brunoise de légumes

Gaufre au sucre Crêpe au nutella Panacotta Marbré au chocolat

Salade de fruits Pommes au four Roulé à la confiture Banane rôtie

Compote pommes-fraises Pêche au sirop Corbeille de fruits Flan à la fanille
  Desserts

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

MENUS DE LA SEMAINE

  Plats

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE n° 1169/2011                                                                                                                            

Assortiment de fromages et laitages

  Garnitures

  Entrées

 Produits laitiers

au


